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QUAND LE CORPS
PREND DES COULEURS

JUSQU'A L'ORGASME

Par Martine Potentier

QUAND LA JOUISSANCE COLORE LA VIE...

JE VAIS VOUS DIRE UN CONTE, UNE HISTOIRE VRAIE. VOUS AVEZ ENTENDU TOUT SUR
L'ORGASME. JE VAIS VOUS PARLER DU CADRE QU'IL A FALLU APPREHENDER POUR
QU’IL PUISSE PRENDRE SA PLACE, QU’IL AIT UN SENS, QU’IL SOIT RELIE. UN ORGASME
QUI LIBERE UNE ENERGIE ACCUMULEE ET QUI OUVRE DANS SOI ET A L'AUTRE...

SON HISTOIRE...

Elle avait été battue et humiliée toute
son enfance par sa meére et son pére.
Ses parents s'insultaient et cassaient

tout. Cette enfant unique lavée par sa

mére jusque tard s'était rétractée et
refermée sur le trésor qu'elle avait dans
le cceur, son besoin d'aimer. Dans cet
enfer familial, elle va développer son
imagination pour s'en échapper, et se
créer une vie positive imaginaire.

Mariée trop vite avec le premier homme
qui l'avait regardée, violée et utilisée, le
premier enfant né, puis les deux autres
lui font découvrir la force qu'elle a dans
sa vie, ses enfants. Comprenant vite que
cet homme ne |'aimait pas, sans soutien,
elle a tout donné a ses enfants. lls ont
été son levier et son bonheur. N'existant

pas en tant que femme, elle a subi son
mari, elle a grossi démesurément.

Puis est venue la rébellion. Elle choisit
un chien avec qui elle fait de plus en
plus longues promenades, et prend le
go(t de la marche, de la course en com-
pagnie de son ami fidéle : Ulysse. Elle
prend soin de sa nourriture et maigrit, se
muscle, refuse toute relation sexuelle
avec son mari alcoolique.

Le vétérinaire qui soigne son chien est
un homme doux et patient et au fil des
visites s'installe une relation de sympa-
thie et le fantasme que ses mains
habiles doivent bien caresser. Un jour
qu’elle s'était habillée et coiffée avec
soin pour lui, il la regarde impressionné
et lui dit qu'elle est belle... elle n'était
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plus transparente. S'installe alors une rela-
tion ou le regard modéle sa relation avec
lui, comme un plaisir naissant d'exister
pour un homme charmant. Elle est gal-
vanisée, légére, séduisante, femme, et
continue a marcher avec Ulysse...

Un jour, elle est préte. Ils se retrouvent
ailleurs et connait pour la premiére fois
la douceur des baisers, des caresses, de
I'attention et des compliments d'un
homme. Mais elle ne ressent rien sexu-
ellement.

Lui en couple par ailleurs, lui rend visite
quand il le peut dans son emploi du
temps chargé. Quelque temps apres, les
visites s'arrétent, une insuffisance car-
diaque I'éloigne d'elle. Cing ans apres,
elle a divorcé, il I'appelle pour ses 50
ans, heureuse de le retrouver et malgré
son attention délicate, elle ne ressent
pas de plaisir sexuel. Elle invente au fil
de leurs rencontres des jeux qui font
intervenir le hasard dans |'approche
sexuelle. Elle médiatise son anxiété en
la transformant en un jeu qui détourne
I'anticipation.

Lui est attentif a ses réactions, rassurant
et chaleureux, elle prend confiance en
elle, s'investit, se sent & l'aise avec le
corps de I'homme. Dans une tension
infinie pour sortir la téte de I'eau, elle dit
ne rien ressentir, bien que manifeste-
ment il se passe quelque chose, mais
c'est comme si tout était recouvert d'un
voile terne qui I'empéchait d'assumer le
plaisir, la joie dans son corps et avec un
homme.

Et c’est |a respiration consciente avec la

notion d'espace intérieur et de volume
qui va ouvrir la porte du lacher-prise. Les
exercices faits sans aucune pression de
performance, avec les permissions de se
donner a soi, de s'appartenir, de s'ap-
proprier son corps, lui ouvrent la porte

du plaisir.

Il'y a alors comme la permission de |'éro-
tisation. Ressentir pour go(ter, jouir du
mouvement qui a stimulé les sensations,
jouir, s'ouvrir et avoir envie, puis désirer.
Quelque chose de gratuit, la gratuité qui
ouvre a la gratitude. La gratitude d'étre
vivante, d'intégrer sa vie de femme
heureuse en elle. Cette gratitude fait
écho au plaisir qu'elle a découvert avec
Ulysse dans ses longues promenades
dans les collines marseillaises. Des liens
qui se font, avec le plaisir de voir mrir ses
enfants, grandir ses petits-enfants, et qui
étayent sa démarche, sa construction.

Il lui propose de travailler avec lui et c'est
l'occasion de beaucoup d’échanges
d'affection, d’embrassements, de cares-
ses et compliments. J'espere que nous,
ca durera toujours, se disent-ils. Gratitude
infinie envers cet homme si bienvenu et
alors les yeux dans les yeux, dans la
révélation de I'amour partagé, par vagues
successives, ils vont s'envoler vers les plus
hauts sommets de I'intensité sexuelle... et
se remercier sans fin.

Mais, je vous I'ai dit, cette histoire

est un conte...

Le magicien s'est envolé, apres
quelques mois de bonheur partagé, la
nouvelle de sa mort sans qu’elle puisse
étre prévenue a temps, lui est parvenue.
Comme s'il avait été I'ange réparateur



et s'était envolé pour que cet immense
travail lui appartienne totalement...

Ce texte a été écrit avec l'aide de ma
patiente, quelques années plus tard.
Elle m'a envoyé une vingtaine de pages.
Cest ce qui m'a permis de faire ce conte,
en reliant mes notes a ce qu'elle avait
vécu. Emue par l'intensité de son histoire,
j'ai encore attendu longtemps pour pou-
voir en parler. Nous |'appellerons H. Elle
a longtemps et trés progressivement
mobilisé ses passivités en s'occupant de
fagon admirable de ses enfants, puis en
marchant, en courant avec son ami fidéle.
Puis sont venus les fantasmes, I'attention
au corps, a la santé, a la beauté, au regard
sur soi, au regard de 'homme. Autrement
dit, elle a accédé a I'érotisation.

H. a d'abord eu a libérer I"énergie qui la
retenait par les liens de son enfance, des
liens de fidélité, de loyauté, pour enfin
s'assumer en tant que femme adulte.
Cette dimension fait toujours partie du
processus thérapeutique, quel qu’en
soit I'objectif annoncé.

Dans quelles conditions |'orgasme
peut-il se mettre en place ?

Pourquoi la femme a-t-elle tant besoin
d'étre rassurée, de pouvoir faire confian-
ce, avoir 'attention de l'autre, la com-
plicité dans la relation, I'échange ? On
peut penser que |'ouverture propre au
corps de la femme la fragilise dans le
rapport a I'homme. Il va entrer a l'in-
térieur d'elle-méme, entrer en contact
avec ce qui est vital et pas seulement
son utérus, ce temple sacré de la vie,
mais ses viscéres sont la, tout a coté,
autour, et |a c’est la vie de la femme elle-
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méme qui est en question. Nous avons
constaté les fantasmes si fréquents de
non-limite entre le vagin et le ventre.
Le ventre, le chaudron des émotions.

L'orgasme ? un réflexe d'abord ! Il faut
que ce soit clair, I'orgasme est un
réflexe, le méme que celui de I'nomme.
Et une femme qui le désire peut se le
donner aussi rapidement que le ferait un
homme, et je ne parle pas des appareils
électriques, type godmichés. Apres, la
différence est évidemment liée aux
différences anatomiques et les consé-
quences qu’elles ont sur son schéma
corporel, le fonctionnement hormonal
bien que rien ne soit confirmé, puis le
conditionnement éducationnel, et bien
entendu le modelage social. C'est
essentiellement dans le rapport a l'autre
que 'orgasme de la femme est si diffé-
rent et si riche.

Puisqu'il s'agit de donner aux femmes,
de les aider...

Quelques points importants pour passer
de l'érotisation du clitoris au vagin et
éviter quelques somatisations. Pour que
la vulve et le pénis s’entendent bien, il
faut que la vulve soit suffisamment gon-
flée en érection, turgescente et qu'une
lumiere, un espace apparaisse. Quand
le vagin s’entrouvre, les tissus du vagin
et du pénis sont semblables et ils peu-
vent communiquer agréablement.

C’est le complément indispensable a la
lubrification. Alors |"érotisation provo-
quée par celle du clitoris peut passer
vers |'intérieur sans provoquer de baisse
du plaisir. La pénétration est alors a
méme d’entrainer |'excitation clitori-
dienne vers I'orgasme vaginal.
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C'est par l'inspiration abdominale que le
fond du vagin vient chercher la résis-
tance du pénis, et qu’en réponse le
pénis pousse et entraine [|'expiration
avec l'expression du plaisir. Le pénis
remplit le vagin et fait glisser la hampe
du clitoris avec les sensations érotiques
de mouvement du col de I'utérus sous
sa pression délicate, il va provoquer
I'orgasme.

Bon, ca c'est de la technique. Autant
d'éléments, de détails qui nous permet-
tent de guider, de donner des reperes a
nos patientes et patients, mais pas tout
en méme temps, comme je viens de le
faire a des spécialistes.

C'est I'engagement émotionnel et vital
de la femme dans la relation sexuelle et
son orgasme comme acmé extréme du
vécu humain qui lui en donne toutes
les couleurs. Cette quéte de I'affirma-
tion de la féminité face a I'homme est
récurrente dans I'histoire européenne.
Le Moyen Age et I'amour courtois, la
carte du tendre au XVII® siecle avec les
précieuses et le chemin qu’elles propo-
saient pour s'affirmer et se faire
respecter par 'homme... A méditer.

Une fois en place les repéres, la sécurité
du fonctionnement ne nécessite plus
autant de circonvolutions a chaque fois.
Bien qu’elles soient et restent toutes des
possibles au gré des moments, elles
enrichiront la relation de longue durée.
Lorgasme était le symbole de I'épa-
nouissement de la femme dans les
années 1960, nous savions déja que le
probléme était social, qu'il était aussi
celui du conditionnement des hommes.

Il a fallu soixante ans pour que toutes les
femmes individuellement puissent dire
la pression sociale avec le mouvement
#MeToo. Il faudra encore quelques
générations pour que I'équilibre soit
entre les hommes et les femmes dans
l'intimité.

Et n’oublions jamais ce que disait
Simone de Beauvoir : quand la société
est malade ce sont les droits des fem-
mes qui régressent. Soyons heureuses
en tout cas de faire ce chemin de
développement avec elles, celui qui
développe son énergie de vie et la
réveéle dans toute la richesse de ses
nuances, de ses finesses et de sa puis-
sance. A regarder les jeunes généra-
tions, nous sommes déja heureuses.

Martine POTENTIER

Kinésithérapeute, sexologue clinicienne.
Présidente pour I'ASCIiF de la Confédération
de Sexualité humaine. Paris et Marseille.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




